
 

 

 

 

PODOKRĘG SOSNOWIEC 
 

Śląskiego Związku Piłki Nożnej 

 

-------------------------------------------------------------------- 

                                                                                                Sosnowiec 18.08.2023r. 

 

 

KOMUNIKAT Nr 17/2023 

 

 

SPRAWY KOMISJI ROZGRYWEK 

I.   

Komisja ds. Rozgrywek informuję, że decyzją Zarządu PZPN od sezonu 2023/24 rozszerzony 

zostaje przepis o grze zawodników późno dojrzewających w rozgrywkach młodszej kategorii 

wiekowej. 

Obecnie będzie można uprawnić zawodnika późno dojrzewającego z C1 do C2, z C2 do D1, z D1 

do D2, D2 do E1, z E1 do E2, z E2 do F1, z F1 do F2 i z F2 do G. 

W każdej w kategorii drużyna będzie miała prawo zgłosić maksymalnie po dwóch zawodników o 

rok starszych, pod warunkiem uzyskania przez nich pozytywnego wyniku badania PHV wieku 

biologicznego oraz złożenia wniosku do Komisji Rozgrywek. Zgoda na udział zawodnika późno 

dojrzewającego w rozgrywkach młodszej kategorii wiekowej obowiązywać będzie przez jedną 

rundę. Przed każdą kolejną konieczne będzie przeprowadzenie aktualnego badania PHV oraz 

złożenie nowego wniosku. 

 

Zawodnik zgłoszony do rozgrywek młodszej kategorii wiekowej w danej rundzie będzie 

mógł występować tylko w niej. Tym samym wykluczony stanie się jego udział w 

rozgrywkach swojego i każdego starszego rocznika. 
 

Aby zgłosić zawodnika późno dojrzewającego do rozgrywek młodszego rocznika, w pierwszej 

kolejności należy wyliczyć jego wiek biologiczny. Można to zrobić za pomocą kalkulatora PHV 

opracowanego przez PZPN. Jeżeli wiek PHV wyniesie 15.1 lub więcej, do standardowego 

wniosku o uprawnienie zawodnika do gry w systemie Extranet, klub jest zobowiązany dołączyć 

dodatkowo wynik badania oraz wniosek o uprawnienie zawodnika późno dojrzewającego do 

niższej kategorii wiekowej, zawierający zgody/oświadczenia przedstawiciela klubu, trenera i 

rodzica/opiekuna prawnego. 



Kalkulator: www.lnp.pl/kalkulatorwieku 

Wniosek do pobrania ze strony Podokręgu w dokumentach→→Komisja ds. Rozgrywek 

II. 

Komisja ds. Rozgrywek oraz Kolegium Sędziów Podokręgu Sosnowiec informuje Kluby, aby 
w systemie extranet bezwzględnie zaznaczyły obiekty sportowe (boiska) na których 
poszczególne drużyny rozgrywają zawody. Brak informacji będzie skutkowało z karami 
dyscyplinarnym. 

III. 

Kluby posiadające Drużyny w I, II i III Lidze Wojewódzkiej C1, C2, D1,D2  i drużyny 

juniorskie III LW i IV LO  przy uprawnieniach muszą być dołączone Deklaracje Gry Amatora 

(DGA) a w pozostałych ligach młodzieżowych Podokręgu Sosnowiec należy przesłać na e-

maila  Komisji ds. Rozgrywek (wydzialgir@o2.pl) oświadczenie o zdeponowaniu deklaracji 

gry amatora na sezon 2023/2024 w Klubie (oświadczenie do pobrania ze strony Podokręgu w 

dokumentach). Dokument winien być podpisany przez Prezesa lub V-ce Prezesa . W przypadku, 

gdy Klub nie spełni tych wymogów niemożliwe będzie dokonanie uprawnień. 

Informujemy, iż oświadczenie będzie obowiązywało przez cały sezon 2023/2024. 

IV. 

Od sezonu 2023/2024 Komisja ds. Rozgrywek zobowiązuje Kluby, które są gospodarzami 

zawodów Orlików E1 i E2 do bezwzględnego przekazywania w ciągu 48 godzin od zakończenia 

zawodów pierwszej strony z protokołu sędziowskiego z wynikiem meczu wraz z 2 podpisami 

trenerów lub kierowników drużyn, natomiast z turniejów Żaków F1 i F2 w ciągu 48 godzin od 

zakończenia turnieju należy przesłać komplet wyników wraz z tabelą podpisaną przez trenera lub 

kierownika drużyny organizatora turnieju.. 

W przypadku  braku wysyłania wyniku z meczu Orlika E1, E2  oraz wyników i tabel turnieju Żaka 

F1, F2 nie będą naliczone punkty i bramki i  będą wyciągnięte konsekwencje regulaminowe przez 

Komisję ds. Dyscypliny. 

Dopuszczamy przesyłanie wyników w formie zdjęcia jpg. lub scan pdf. na e-maila (tylko) 

wydzialgier@o2.pl. 
 

Kluby, które życzą sobie sędziego z Podokręgu należy zgłosić na e-maila (tylko) 

wydzialgier@o2.pl. 
. 

 

V. 

KS Górnik w Jaworznie informuje, że mecze jako gospodarz będą się odbywać na boiskach: 

Boisko Azotania, ul Stanisława Moniuszki 95 - dla klasy A i Młodziki. 

Boisko "Orlik", ul Dziunikowskich Jaworzno-Dąbrowa Narodowa, obok kościoła - dla Orlików, 

Żaków i młodszych 

 

 

 

 

 

 

https://www.laczynaspilka.pl/laczynastrening/kalkulatorphv/kalkulator
mailto:wydzialgir@o2.pl
mailto:wydzialgier@o2.pl
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PODZIAŁ GRUP MŁODZIEŻOWYCH JESIEŃ 2023 – PODOKRĘG 

SOSNOWIEC 

 

IV Liga Okręgowa B2 Junior Młodszy 
rocz. 2008, 2009, 2010 i 2011 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 13 lat muszą  posiadać 

zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie juniorów). 

 

1. LKS PRZEMSZA SIEWIERZ

2. UKS JEDYNKA ŁAZY

3. KKS CZARNI SOSNOWIEC

4. JSP SZCAKOWIANKA

5. MUKP DĄBROWA GÓRNICZA  
 

         

 Gramy systemem jesień-wiosna (jesień 2 rundy-8 meczy i wiosna 2 rundy-8 meczy) 

 Rozpoczęcie rozgrywek 02.09.2023r. , zakończenie 04.11.2023r. – gramy soboty godz. 

9,00. 

 

 

IV Liga Okręgowa C1 Trampkarz  
rocz. 2009, 2010, 2011 i 2012 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 12 lat muszą posiadać 

zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie trampkarzy). 

 

1. AKADEMIA SPORTU WOJKOWICE

2. LKS ŹRÓDŁO KROMOŁÓW

3. UKS AKADEMIA 2012 JAWORZNO

4. LKS TĘCZA BŁĘDÓW

5. KS ZEW SOSNOWIEC  
 

 1 miejsce awans do III LW C1 

 Mecz i rewanż. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 02.09.2023r. , zakończenie 04.11.2023r. – gramy sobota 

godz.09,30. 

 



 

 

 

IV Liga Okręgowa C2 Trampkarz Młodszy 
rocz. 2010, 2011, 2012 i 2013 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 11 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie trampkarzy). 

 

1. LKS PRZEMSZA SIEWIERZ

2. SALOS DĄBROWA GÓRNICZA

3. CKS CZELADŹ

4. KKS CZARNI SOSNOWIEC-dziewczęta

5. RKS ZAGŁĘBIE DĄBROWA GÓR.

6. KS ZEW SOSNOWIEC

7. JSP SZCZAKOWIANKA

8. JAVAFIT SOSNOWIEC

9. KP WARTA ZAWIERCIE

10. APN GP CZELADŹ  
 

  

 

         1 miejsce awans do III LW C2 

 Rozgrywamy 1 rundę – 9 kolejek. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 06.09.2023r. , zakończenie 08.11.2023r. – gramy środy. 

 

IV Liga Okręgowa D1 Młodzik 
rocz. 2011, 2012, 2013 i 2014 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 10 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

1. MKS BĘDZIN

2. APN GP CZELADŹ

3. RKS ZAGŁĘBIE DĄBROWA GÓRNICZA

4. ORBITA BUKOWNO

5. ZAGŁĘBIE S.A.

6. CKS CZELADŹ

7. UKS AKADEMIA 2012 JAWORZNO

8. KS GÓRNIK SOSNOWIEC  
 

 1 miejsce awans do III LW D1 

 7 i 8 miejsce spadek do V LO D1 

 Mecz i rewanż. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 01.09.2023r. , zakończenie 03.11.2023r. – gramy piątki i 4 wtorki 

 

V Liga Okręgowa D1 Młodzik Gr. I 
rocz. 2011, 2012, 2013 i 2014 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 10 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 



1. KP WARTA

2. AKADEMIA SPORTU WOJKOWICE

3. LKS ŹRÓDŁO KROMOŁÓW

4. KS STRAŻAK NOWA WIEŚ

5. KS UNIA ZĄBKOWICE

6. UKS JEDYNKA ŁAZY  
 

 1 miejsce awans do IV LO D1 

 Mecz i rewanż. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 03.09.2023r. zakończenie, 05.11.2023r. – gramy niedziele godz. 10,00. 

  

  

V Liga Okręgowa D1 Młodzik Gr. II 
rocz. 2011, 2012, 2013 i 2014 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 10 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

1. AKS 2020 GÓRNIK NIWKA

2. KS GÓRNIK JAWORZNO

3. APN DĄBROWA GÓRNICZA

4. KS ZEW SOSNOWIEC

5. APN GP II CZELADŹ

6. UKS PROGRES SOSNOWIEC

7. KS UNIA DĄBROWA GÓRNICZA  
 

         1 miejsce awans do IV LO D1 

 Mecz i rewanż. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 31.08.2023r. , zakończenie 06.11.2023r. – gramy poniedziałki i 4 czwartki –  

 

IV Liga Okręgowa D2 Młodzik Młodszy 
rocz. 2012, 2013, 2014 i 2015 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 9 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

1. KP WARTA I ZAWIERCIE

2. KKS CZARNI SOSNOWIEC

3. AKS 2020 GÓRNIK NIWKA

4. UKS PIŁKARZ SOSNOWIEC

5. MKS BĘDZIN

6. APN GP CZELADŹ

7. KS UNIA DĄBROWA GÓRNICZA

8. ORBITA BUKOWNO  
 

 1 miejsce awans do III LW D2 

 7 i 8 miejsce spadek do V LO D2 

 Mecz i rewanż. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 01.09.2023r. , zakończenie 03.11.2023r. – gramy piątki i 4 wtorki. 

        

V Liga Okręgowa D2 Młodzik Młodszy 
rocz. 2012, 2013, 2014 i 2015 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 9 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 



1. LKS TĘCZA BŁĘDÓW

2. SKFS GMINY PSARY

3. UKS SŁAWKÓW

4. KP WARTA II ZAWIERCIE

5. UKS AKADEMIA 2012 JAWORZNO

6. SALOS DĄBROWA GÓRNICZA

7. KS UNIA ZĄBKOWICE  
 

 1 i 2 miejsce awans do III LW D2 

 Mecz i rewanż. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 31.08.2023r. , zakończenie 06.11.2023r. – gramy poniedziałki i 4 czwartki. 

 

 

IV Liga Okręgowa E1 Orlik 
rocz. 2013, 2014, 2015 i 2016 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 8 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

 

1. UKS SŁAWKÓW

2. MUKP I DĄBROWA GÓRNICZA

3. AS WOJKOWICE

4. UKS FA ZAWIERCIE

5. KS GÓRNIK JAWORZNO

6. CKS CZELADŹ

7. ZAGŁĘBIE S.A.  I SOSNOWIEC

8. MKS BĘDZIN

9. KS ZEW SOSNOWIEC

10. JSP SZCZAKOWIANKA

11. AKADEMIA 2012 JAWORZNO

12. UKS JEDYNKA ŁAZY  
 

 

 

  

 Rozgrywamy 1 rundę – 11 kolejek. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 02.09.2023r. , zakończenie 04.11.2023r. – gramy soboty godz.11,30 i 1 środa. 

 

 

 

 

 

V Liga Okręgowa E1 Orlik Gr. I 
rocz. 2013, 2014, 2015 i 2016 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 8 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozgrywamy 1 rundę – 11 kolejek. 

Rozpoczęcie rozgrywek 02.09.2023r. , zakończenie 04.11.2023r. – gramy soboty godz. 11,30 i 1 środę. 

 

 

 

V Liga Okręgowa E1 Orlik Gr. II 
rocz. 2013, 2014, 2015 i 2016 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 8 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

1. UKS JEDYNKA ŁAZY

2. JURA FOOTBALL TEAM ZAWIERCIE

3. RKS ZAGŁĘBIEDĄBROWA GÓRNICZA

4. UKS ZAGŁĘBIAK TUCZNAWA

5. KP WARTA ZAWIERCIE

6. ZAGŁĘBIE S.A. II SOSNOWIEC

7. FA ZAWIERCIE II

8. MUKP II DĄBROWA GÓRNICZA

9. SKFS GMINA PSARY

10. LKS PRZEMSZA SIEWIERZ  
 

 Rozgrywamy 1 rundę – 9 kolejek. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 02.09.2023r. , zakończenie 28.10.2023r. – gramy soboty godz.13,00. 

 

 

 

IV Liga Okręgowa E2 Orlik Młodszy 
rocz. 2014, 2015, 2016 i 2017 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 7 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

1. KS GÓRNIK SOSNOWIEC

2. AMP ORZEŁ SOSNOWIEC

3. PROGRES SOSNOWIEC

4. JSP SZCZAKOWIANKA -dziewczynki

5. AKADEMIA 2012 II JAWORZNO

6. APN GP CZELADŹ

7. UKS PIŁKARZ SOSNOWIEC

8. FAPN ZAGŁEBIE SOSNOWIEC

9. KS ZEW II SOSNOWIEC

10. RKS GRODZIEC

11. ORBITA BUKOWNO



1. SALOS DĄBROWA GÓRNICZA

2. KKS CZARNI SOSNOWIEC

3. CKS CZELADŹ

4. pauza

5. MKS BĘDZIN

6. AKS 2020 GÓRNIK NIWKA

7. KS ZEW SOSNOWIEC

8. AS WOJKOWICE

9. AKADEMIA 2012 JAWORZNO

10. MUKP DĄBROWA GÓRNICZA

11. UKS PRZEMSZA DĄBROWA GÓRNICZA

12. ZAGŁĘBIE S.A. SOSNOWIEC  
 

  

 Rozgrywamy 1 rundę – 11 kolejek. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 03.09.2023r. , zakończenie 05.11.2023r. – gramy niedziele i 1 czwartek. 

 

 

 

 

 

V Liga Okręgowa E2 Orlik Młodszy 
rocz. 2014, 2015, 2016 i 2017 (zawodnicy którzy nie mają ukończone 7 lat muszą posiadać zgodę rodziców 

zezwalającą na grę w tej grupie młodzików). 

 

1. PROGRES SOSNOWIEC

2. KS AS OLIMPIA SOSNOWIEC

3. AKADEMIA 2012 II JAWORZNO

4. APN DĄBROWA GÓRNICZA

5. FAPN ZAGŁĘBIE SOSNOWIEC

6. AKS 2020 GÓRNIK II NIWKA

7. UKS FA ZAWIERCIE

8. AMP ORZEŁ SOSNOWIEC

9. KS STRAŻAK NOWA WIEŚ

10. DAP KORONA D.G.

11. LKS PRZEMSZA SIEWIERZ

12. KP SARNÓW  
 

  

 Rozgrywamy 1 rundę – 11 kolejek. 

 Rozpoczęcie rozgrywek 03.09.2023r. , zakończenie 05.11.2023r. – gramy niedziele i 1 czwartek. 

 

 

 

 



 

 

U9 

Liga Żaków F1 – rocznik 2015 - Jesień 2023  

 

Grupa 1 

Lp. NAZWA DRUŻYNY Data Godzina 

1 UKS FOOTBALL ACADEMY ZAWIERCIE I 16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 JURA SPORT TEAM ZAWIERCIE  23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 UKS JEDYNKA ŁAZY  30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 UKS FOOTBALL ACADEMY ZAWIERCIE II  7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 KP SARNÓW  14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

 

Grupa 2 

Lp. NAZWA KLUBU Data Godzina 

1 UKS FOOTBALL ACADEMY ZAWIERCIE III  16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 SALOS DĄBROWA GÓRNICZA   23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 UKS FOOTBALL ACADEMY ZAWIERCIE IV  30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 APN DĄBROWA GÓRNICZA 7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 PIŁKARZ SOSNOWIEC 14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

6 TĘCZA BŁĘDÓW  21-22 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

Grupa 3 

Lp. NAZWA KLUBU Data Godzina 

1 ZEW SOSNOWIEC  16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 MUKP DĄBROWA GÓRNICZA 23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 RKS ZAGŁĘBIE DĄBROWA GÓRNICZA  30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 UKS SŁAWKÓW 7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 AMP ORZEŁ SOSNOWIEC 14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 



Grupa 4 

Lp. NAZWA KLUBU Data Godzina 

1 GÓRNIK JAWORZNO I 16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 AKADEMIA 2012 JAWORZNO I 23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 SZCZAKOWIANKA 30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 GÓRNIK JAWORZNO II 7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 AKADEMIA 2012 JAWORZNO II 14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

Grupa 5 

Lp. NAZWA KLUBU Data Godzina 

1 AS WOJKOWICE  16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 CKS CZELADŹ  23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 CZARNI SOSNOWIEC 30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 APN CZELADŹ 7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 RKS GRODZIEC 14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

6 SKF GMINA PSARY 21-22 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

U8 

Liga Żaków F2 – rocznik 2016 – Jesień 2023  

 

Grupa 1 

Lp. NAZWA DRUŻYNY Data Godzina 

1 UKS FOOTBALL ACADEMY ZAWIERCIE I  16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 LKS PRZEMSZA SIEWIERZ 23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 JURA SPORT TREAM ZAWIERCIE  30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 UKS JEZIORNA SIEWIERZ  7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 UKS FOOTBALL ACADEMY ZAWIERCIE II 14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

 

 



Grupa 2 

Lp. NAZWA KLUBU Data Godzina 

1 AKADEMIA 2012 JAWORZNO I 16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 AKS 2020 GÓRNIK NIWKA 23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 GÓRNIK SOSNOWIEC   30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 AKADEMIA 2012 JAWORZNO II 7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 CZARNI SOSNOWIEC   14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

6 UKS PRZEMSZA DĄBROWA GÓRNICZA 21-22 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

 

 

Grupa 3 

Lp. NAZWA KLUBU Data Godzina 

1 CKS CZELADŹ  16-17 WRZESIEŃ 23 10:00 

2 SALOS GĄBROWA GÓRNICZA 23-24 WRZESIEŃ 23 10:00 

3 AS WOJKOWICE  30 WRZESIEŃ – 

1 PAŹDZIERNIK 23 

10:00 

4 CKS CZELADŹ II  7-8  PAŹDZIERNIK 23 10:00 

5 APN CZELADŹ  14-15 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

6 KP SARNÓW  21-22 PAŹDZIERNIK 23 10:00 

 

 

KOMISJA DS. ROZGRYWEK INFORMUJE, ŻE WYRAŻA ZGODĘ NA ZMIANY TERMINÓW, POD 

WARUNKIEM WSPÓLNEJ APROBATY ZAINTERESOWANYCH STRON. 

GOSPODARZ TURNIEJU JEST ZOBOWIĄZANY DO ZAPEWNIENIA OBECNOŚCI PODCZAS CAŁEGO 

TURNIEJU RATOWNIKA MEDYCZNEGO LUB INNEJ OSOBY POSIADAJACEJ UPRAWNIENIA W ZAKRESIE 

UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ, W TYM LEGITYMUJĄCEJ SIĘ UKOŃCZENIEM KURSU 

OPIEKI PRZEDMEDYCZNEJ. 

ORGANIZATOR TURNIEJU LUB TRENER GOSPODARZY ZOBOWIĄZANY JEST DO WYSŁANIA WYNIKÓW 

Z TURNIEJU NA ADRES EMAIL wydzialgier@o2.pl NAJPÓŹNIEJ 48H PO ZAKOŃCZENIU TURNIEJU. 
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KOREKTY W UNIFIKACJI SZKOLENIA 

 

ROZPOCZĘCIE I 

WZNOWIENIE GRY 

NIE MOŻNA ZDOBYĆ BRAMKI BEZZPOŚREDNIO 

RZUT WOLNY BRAMKĘ MOŻNA ZDOBYĆ Z POŁOWY PRZECIWNIKA, 

ODLEGŁOŚĆ MURU 5M. 

RZUT ROŻNY DOWOLNIE Z MOŻLIWOŚCIĄ PODANIA LUB 

WPROWADZENIA PIŁKI / PRZECIWNIK 3M. 

RZUT OD BRAMKI DOWOLNIE Z MOŻLIWOŚCIĄ PODANIA LUB 

WPROWADZENIA PIŁKI 

WPROWADZENIE PIŁKI Z 

AUTU 

ZAWODNIK MUSI RUSZYĆ PIŁKE, WYKONAĆ JEDNO 

DZIAŁANIE. NIE MOŻE BEZPOŚREDNIO W PIERWSZYM 

KONTAKCIE ZDOBUĆ GOLA LUB PODAĆ DO KOLEGI 

KARY INDYWIDUALNE BRAK KAR, FORMA EDUKACJI 

OBUWIE MIĘKKIE, TZW LANKI 

OCHRANIACZE OBOWIĄZKOWE 

 

 

 

 

 

 

 
            Sekretarz Komisji ds. Rozgrywek                              Przewodniczący Komisji ds. Rozgrywek 

 

                          Bartosz Górski                                                                    Janusz Półtorak  

 

 

 

 

        


